
                        

 

Temat przewodni na 27.03.2020 r.: 

Podróż w kosmos. 

 

1. Utrwalenie wiadomości z całego tygodnia dotyczących kosmosu. 

 

2. Masażyk i opowieść ruchowa z pomocą rodzica dla wszystkich grup 

wiekowych. 

Masażyk relaksacyjny „Kosmita”  

 

Była sobie mleczna droga – rysujemy na plecach dziecka palcem krętą linię; 

Pełna wielu błyszczących gwiazd. – stukamy palcami po plecach 

Na jednej z planet – rysujemy palcem koło 

Ufoludek mieszka  

Co chude nóżki ma – dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie 

Ma duże zielone uszy – łaskoczemy dziecko w uszy  

I szyję długą ma. – gładzimy szyję dziecka 

Dwa okrągłe brzuszki – dwoma palcami rysujemy dwa kółka 

I śmieje się ha, ha, ha. – łaskoczemy dziecko w brzuszek 

 

 

3. Opowieść ruchowa -  „Lecimy w kosmos” – rodzic przekazuje treść 

opowiadania a dzieci odzwierciedlają ruchem, rodzic może przyłączyć się do 

zabawy. 

 

 

Czy Wy dzieci wiecie, że w rakiecie można odbyć najciekawszą podróż na 

świecie? Więc zapraszam do rakiety, nie potrzebne są bilety! Polecimy razem 

na kosmiczną wyprawę i zostawimy nasze gwiazdy w międzygalaktycznej 

przestrzeni! 

Czy jesteście gotowi na podróżowanie w nieznane?.... zanim wystartujemy 

musimy najpierw odpowiednio się ubrać, a więc wkładamy kosmiczny 

kombinezon - najpierw prawa, teraz lewa noga...gotowe?....jeśli tak to 

...szuuuu.....zapinamy w naszych kosmicznych kombinezonach suwak...to 

jednak nie koniec naszej kosmicznej garderoby - nie mamy jeszcze butów, 

rękawic i kosmicznego hełmu... prawda?...od czego więc 

zaczniemy?...oczywiście od butów - uwaga wkładamy: prawy but, teraz lewy 



but i gotowe. ..teraz prawa i lewa rękawica i na końcu hełm... 

Uwaga! Włączamy silnik: najpierw jedną, potem drugą ręką, zapinamy pasy, 

wyglądamy przez okno i 10, 9,8,7,6,5,4,3,2,1,0 - startujemy...lecimy wysoko, 

coraz wyżej i powoli „wchodzimy” w przestrzeń kosmiczną....uwaga 

turbulencje...zobaczcie z lewej strony mijamy burzę kosmiczną, w naszym 

kierunku leci mnóstwo odłamków skalnych...więc „gaz do dechy”!...uciekamy!.. 

musimy mocno skręcić w prawą stronę...udało się, możemy odetchnąć z ulgą - 

uff....Teraz możemy już spokojnie zostawić nasze gwiazdy w kosmosie (dzieci 

naśladują wyciąganie gwiazdy z kieszeni i zostawianie jej poza 

rakietą)wyjrzycie przez okno z prawej strony z pewnością zobaczycie planetę - 

przyjrzyjcie się jej uważnie może zobaczycie na niej jakiegoś 

ufoludka?...hm...ja widzę ufoludka a wy dzieci?. Pomachajmy mu i powiedzmy 

kosmiczne dzień dobry.....ioioio...to ostrzeżenie, że kończy nam się tlen w 

rakiecie musimy więc wracać na Ziemię, szybko wracamy...spójrzcie przez 

okno czy widzicie Ziemię?...tak, to właśnie ta niebieska planeta ... uwaga 

trzymajcie się mocno za chwilę będą turbulencje...uwaga zbliżamy się do 

Ziemi...lądujemy...uff...udało się ...mamy za sobą pierwszy lot w 

kosmos...rozpinamy pasy, zdejmujemy rękawice, hełm, buty, kosmiczny 

skafander... Dziękuję Wam za wspólną kosmiczną podróż. 

 

Karty pracy 3 laki  – kolorowanka „Kosmonauta” 

4 latki – karta pracy str.40 w książce 

5 latki – praca plastyczna ” Rakieta” z figur geometrycznych 

- utrwalanie figur. 

 

 


