Temat przewodni na 27.03.2020 r.:

Podréz w kosmos.

1. Utrwalenie wiadomosci z catego tygodnia dotyczacych kosmosu.

2. Masazyk i opowies¢ ruchowa z pomoca rodzica dla wszystkich grup
wiekowych.

Masazyk relaksacyjny ,,Kosmita”

Byta sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kretg linie;
Petna wielu btyszczacych gwiazd. — stukamy palcami po plecach
Na jednej z planet — rysujemy palcem koto
Ufoludek mieszka
Co chude nézki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie
Ma duze zielone uszy — taskoczemy dziecko w uszy
| szyje dluga ma. — gtadzimy szyje dziecka
Dwa okragte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka
| Smieje sie ha, ha, ha. — faskoczemy dziecko w brzuszek

3. Opowies¢ ruchowa - ,,Lecimy w kosmos” — rodzic przekazuje tres¢
opowiadania a dzieci odzwierciedlajg ruchem, rodzic moze przylaczy¢ sie do
zabawy.

Czy Wy dzieci wiecie, ze w rakiecie mozna odby¢ najciekawszg podréz na
sSwiecie? Wiec zapraszam do rakiety, nie potrzebne sg bilety! Polecimy razem
na kosmiczng wyprawe i zostawimy nasze gwiazdy w miedzygalaktycznej
przestrzeni!

Czy jestescie gotowi na podrézowanie w nieznane?.... zanim wystartujemy
musimy najpierw odpowiednio sie ubraé, a wiegc wktadamy kosmiczny
kombinezon - najpierw prawa, teraz lewa noga...gotowe?....jesli tak to
...SZuuuu.....zapinamy w naszych kosmicznych kombinezonach suwak...to
jednak nie koniec naszej kosmicznej garderoby - nie mamy jeszcze butow,
rekawic i kosmicznego hetmu... prawda?...od czego wiec
zaczniemy?...oczywiscie od butéw - uwaga wktadamy: prawy but, teraz lewy



but i gotowe. ..teraz prawa i lewa rekawica i na koncu hetm...

Uwaga! Wiaczamy silnik: najpierw jedng, potem druga reka, zapinamy pasy,
wygladamy przez okno i 10, 9,8,7,6,5,4,3,2,1,0 - startujemy...lecimy wysoko,
coraz wyzej i powoli ,wchodzimy” w przestrzen kosmiczna....uwaga
turbulencje...zobaczcie z lewej strony mijamy burze kosmiczng, w naszym
kierunku leci mnéstwo odtamkow skalnych...wiec ,,gaz do dechy”!...uciekamy!..
musimy mocno skreci¢ w prawa strone...udato sie, mozemy odetchna¢ z ulgg -
uff....Teraz mozemy juz spokojnie zostawi¢ nasze gwiazdy w kosmosie (dzieci
nasladujg wycigganie gwiazdy z kieszeni i zostawianie jej poza
rakietg)wyjrzycie przez okno z prawej strony z pewnoscia zobaczycie planete -
przyjrzyjcie sie jej uwaznie moze zobaczycie na niej jakiegos

ufoludka?...hm...ja widze ufoludka a wy dzieci?. Pomachajmy mu i powiedzmy
kosmiczne dzien dobry

ioioio...to ostrzezenie, ze konnczy nam sie tlen w
rakiecie musimy wiec wracaé na Ziemie, szybko wracamy...spdjrzcie przez
okno czy widzicie Ziemig?...tak, to wlasnie ta niebieska planeta ... uwaga
trzymajcie si¢ mocno za chwile beda turbulencje...uwaga zblizamy sie do
Ziemi...Iadujemy...uff...udato sie ...mamy za sobg pierwszy lot w

kosmos...rozpinamy pasy, zdejmujemy rekawice, hetm, buty, kosmiczny
skafander... Dziekuje Wam za wspdélng kosmiczng podroéz.

Karty pracy 3 laki — kolorowanka ,,Kosmonauta”
4 latki — karta pracy str.40 w ksigzce
5 latki — praca plastyczna ” Rakieta” z figur geometrycznych

- utrwalanie figur.



