Przedstawiamy filmy w ktérych mozna znalez¢ wtasciwg droge dla swojego dziecka, aby go
inspirowac i przekazywac jako rodzic jak najlepsze wzorce. Przedstawione sg fundamenty rozwoju
mtodego sportowca. Zachecamy do obejrzenia.

Trenerzy: Machniewski Pawet, Mateusz Deka, Marcin Biatecki, Matysiak Mateusz.

1) WYCHOWAWOCY — Rodzice, trenerzy, mentorzy.

https://www.youtube.com/watch?v=kgRmdTzQgAo

2) PRAGNIENIE SUKCESU

https://www.youtube.com/watch?v=e0 i5Coy5Gc

3) SAMOKONTROLA

https://www.youtube.com/watch?v=25b6BYBSqG8

4) MADROSC

https://www.youtube.com/watch?v=gwLfV9gn4vM

5) ROZWOJ OSOBISTY

https://www.youtube.com/watch?v=Fh69c1rFLAs

6) PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE

https://www.youtube.com/watch?v=sGt6s5nXrm8

7) SAMODOSKONALENIE

https://www.youtube.com/watch?v=rPucUxlobyk
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