Zajecia sportowe klasa 2 B 3 B (dziewczyny)

W linku zaprezentowane sg ¢wiczenia ogélnorozwojowe w formie interwatu. Wykonujemy 4 serie.
Wszystkie ¢wiczenia x20 w przerwach 10 sek. Przerwa miedzy seriami 20-30 sek. Trening w linku
ponizej. Przypominam o zapisywaniu na karcie ¢wiczacego wykonywanych éwiczen.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe (interwat)

https://youtu.be/zgtlgdc974A

W razie jakikolwiek pytan prosze o kontakt.

Pozdrawiam,

Zasada Karolina


https://youtu.be/zgtIgdc9Z4A

