Dzien dobry

link do filmu z ¢wiczeniami https://www.youtube.com/watch?v=UgxUUOIsH5M

wszystkie filmiki z moimi éwiczeniami + ¢wiczenia ucznidw i zawodnikdéw
bede udostepniat na kanale youtube Ceramika#Opoczno#2007
https://www.youtube.com/channel/UCI2RipFaQq1BhlzzX6Yy8BQ
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