Witam!
Zachecam dzieciaki do aktywnosci fizycznej. Przesytam linki do ¢wiczen:

Rozgrzewka 1
https://www.youtube.com/watch?v=JMxFAh7Avc0&feature=youtu.be

Rozgrzewka 2
https://www.youtube.com/watch?v=ixggeMsIWEBI&feature=youtu.be

Cwiczenia koordynacyjne

https://www.youtube.com/watch?v=wBTV8Cbx-g4&feature=youtu.be

Poniedziatek - rozgrzewka 1
Sroda- rozgrzewka 2 + ¢wiczenia koordynacyjne

Pigtek- rozgrzewka 1+2

Pozdrawiam serdecznie,

Beata Pierwota
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