Plan zaje¢ treningowych

Klasa Il LG

26.10.2020 - 30.10.2020

Data Temat Miejsce zajec Czas zajeé
26.10.2020 Tren‘lr‘lg rggeneracyjl"ly Zajch zdalne 2godz.
Stabilizacja / stretching Boisko 2godz.
57.10.2020 Koordynacfja/skgcznosc Zajeua? zdalne 2godz.
Faza zakonczenia gry Boisko 2godz.
28.10.2020 Giowne zasady Boisko 2godz.
zakonczenia gry
Doskonalenie techniki Zajecia zdalne 2godz.
29.10.202 ie”
9.10.2020 Docel'owe ,,przes'Frzenle Boisko 2g0dz.
w fazie budowania gry
30.10.2020 Doskonalenie techniki Zajecia zdalne 2godz.
03.11.2020- 06.11.2020
Data Temat Miejsce zajec Czas zajec
03.11.2020 Or aniyzac'z rzejscia z :
& L 13 prze] . Boisko 2godz.
bronienia do atakowania
Przejscie z bronienia do .
04.11.2020 atakowania (B—A) Boisko 2godz.
:jo;i?;t? doskonalenie Zajecia zdalne 2godz.
05.11.2020 YOO :
Zatozenia gry obronnej na .
A Boisko 2godz.
wysokosci i w polu karnym
06.11.2020 Doskonalenie techniki Zajecia zdalne 2godz.
09.11.2020-13.11.2020
Data Temat Miejsce zajec Czas zajec
Doskonalenie techniki Zajecia zdalne 2godz.
09.11.2020 5¢
Motory}ké wytrzymatosc Boisko 2g0dz.
szybkosciowa
Stabilizacja/gibkos¢ Zajecia zdalne 2godz.
10.11.2020 zeni i
?a’rozgn}a gry w obronie Boisko 2g0dz.
sredniej
Doskonalenie techniki Zajecia zdalne 2godz.
12.11.2020 5
G’fown.e .zasady obrony Boisko 2g0dz.
wysokiej
Doskonalenie
13.11.2020 techniki/motoryka Zajecia zdalne 2godz.

szybkos¢




