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Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 » Prawo oswiatowe (Dz.U.2023.900 ze zm.).

Program wychowawczo-profilaktyczny to kompleksowy zbior dziatan o0 charakterze
wychowawczym oraz profilaktycznym. Tworzony jest w oparciu o diagnoze potrzeb oraz
probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej i odpowiada na nie. Wszystkie
dziatania w zakresie profilaktyki sg dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw
i skierowane do nich, ich rodzicéw, a takze nauczycieli. Podstawowsg funkcjg programu
wychowawczo-profilaktycznego jest dbatos¢ o ustruktualizowany proces wychowania
I zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsréd dzieci i mlodziezy.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowego stylu zycia oraz wspomagania uczniow i wychowankéw w ich rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci, ktore pozwalaja na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej — zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej, uksztatltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego oraz innych ludzi, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

e spotecznej — ksztaltowanie postawy otwartej w zyciu spotecznym.
Diagnoza Srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Kazdego roku w Publicznej Szkole Podstawowej z OMS w Opocznie przeprowadzana jest
diagnoza $rodowiska — jego biezacych potrzeb w zakresie podejmowanych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych. Podstawa prowadzonego rozpoznania sa:

e spostrzezenia wychowawcy na temat ucznidéw, z ktérymi prowadzi zajecia lekcyjne
i wychowawcze,

e wywiady, analiza dokumentow, obserwacje ucznidow, badania socjometryczne, ktore
stuza wskazaniu obszar6w wymagajacych szczegolnego wsparcia,

e badania ankietowe, skierowane do rodzicow oraz ucznidéw, dotyczace ich oczekiwan
w zakresie realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych.

Przy opracowaniu zakresu wychowawczego programu uwzglednia si¢ potrzeby uczniéw
wynikajace z:

e pracy nad systemem wartoSci w oparciu o wybrane przez spoteczno$¢ szkolng
priorytetowe wartosci, takie jak: uczciwo$¢, tolerancja, empatia, patriotyzm, szacunek
dla siebie 1 innych, odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢, poczucie wilasnej wartosci,
szacunek dla innych ludzi, cieckawo$¢ poznawcza, kreatywno$¢, przedsigbiorczose,
kultura osobista,

e propozycji dziatan o charakterze wychowawczym, ktorych autorami sg rodzice,
uczniowie oraz nauczyciele,
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e tradycji i $wiagt zwigzanych z kalendarzem oraz z czczeniem pamieci patrona szkoty.

W przypadku czgsci profilaktycznej programu jego zakres opiera si¢ na konkretnych
potrzebach spotecznosci szkolnej tj. bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne dzieci i mtodziezy
oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

Wspolpraca

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspolprace rodzicow,
uczniéw 1 nauczycieli, a takze wsparcie specjalistow zatrudnionych w lokalnych instytucjach
pomocowych. Wspoélpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

e dzialania wlaczajace rodzicow w aktywnos$¢ spolecznosci szkolnej, poprzez udziat
I wspolorganizacje imprez plenerowych, $wiat, wycieczek szkolnych,

e udziat w organizacji procesu wychowawczego,

e zapoznanie rodzicOw z: zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi
w danej klasie i szkole, przepisami dotyczacymi zasad oceniania, klasyfikowania
I promowania ucznidw, organizacja opieki psychologiczno-pedagogicznej oraz
harmonogramem zaj¢¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,

e Udzial rodzicow w podejmowaniu decyzji istotnych dla pracy szkoty,
e oOrganizacje warsztatOw oraz pogadanek na temat problemoéw wychowawczych,

e indywidualne spotkania z rodzicami, ktorych celem jest podjecie z nimi wspotpracy
oraz wypracowanie i sposobow wsparcia dzieci wymagajacych ze wzgledu na
specjalne potrzeby edukacyjne, szczegolnej troski.

Rodzice:

e zapoznajg si¢ z tre$cig programu wychowawczo-profilaktycznego (wrzesien, pierwsze
spotkanie rodzicow w biezacym roku szkolnym), zglaszaja uwagi oraz wlasne
inicjatywy przed jego uchwaleniem,

e wspieraja dziecko we wszystkich sferach jego zycia, zapewniajaC mu poczucie
bezpieczenstwa fizycznego oraz psychicznego,

e wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach,
stuza wiedza, doswiadczeniem 1 pomoca,

e aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly, wlaczajac si¢ w organizacj¢ uroczystosci,
wycieczek, imprez,

e dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego, organizujac dziecku czas wolny
poza szkota.

Wychowawcy i nauczyciele:

e opracowuja i realizujg przy wspotpracy rodzicow szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny, ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu tolerancji i patriotyzmu,
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prowadza dokumentacj¢ zwigzang z procesem wychowania,

starajg si¢ poznac sytuacje rodzinng i osobistg ucznia, daza do rozpoznania potencjatu
psychospotecznego oraz intelektualnego swoich podopiecznych, dostosowujg
w praktyce metody, formy pracy oraz wymagania edukacyjne do specyficznych
potrzeb ucznia,

dbaja o prawidtowa integracj¢ spotecznos$ci klasy oraz szkoty,

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkow w  rozwoju
pychospotecznym, promuja osiggnigcia klasy 1 pojedynczych uczniow,

wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej
dla ucznidéw,

wspieraja swoja postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
ucznidow, ich zdolno$ci i1 zainteresowania, inspiruja do tworczych poszukiwan,
aktywnosci i samodzielnosci,

dbaja o poczucie bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego ucznia w szkole,
a w szczeg6lnosci w zespole klasowym, reagujg na wszelkie przejawy nietolerancji,
dyskryminacji,

wspierajg rozwoj uczniow i proces ich usamodzielniania sig,

wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen
szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow, integruja dziatania szkoty
i rodzicow w tym zakresie,

wspoéldziatajg z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, lokalnym zapleczem
pomocowym, organami $cigania oraz wymiarem sprawiedliwosci.

Uczniowie:

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych — statutu, programu
wychowawczo-profilaktycznego,

wspottworza spoteczno$¢ szkolng i1 aktywnie wykorzystuja swoje prawo do
samorzadnosci,

sg autorami 1 wspodtorganizatorami uroczysto$ci szkolnych, biorag czynny udziat
w wycieczkach oraz imprezach szkolnych,

daza do akceptacji obowigzujacych norm, przestrzegaja zasad w codziennym zyciu,
szanujg prawa innych cztonkéw spotecznosci szkolne;,

kieruja swoim rozwojem psychospotecznym i intelektualnym, staja si¢ coraz bardziej
samodzielni.
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Praca zespolowa

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowany przez zespot nauczycieli, wychowawcow
oraz specjalistow zatrudnionych w szkole. Pozwala na uzyskanie warto$ci dodanej, ktora
wynika z roznych systeméw poznawczych czltonkow zespotu. Praca zespotowa miata
charakter warsztatowy i aktywizowala wszystkie osoby biorgce udziat w tworzeniu projektu.

Wyznaczanie celow

Kluczowym dziataniem w tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego byto
wyznaczenie jego celow. Wynikajg one bezposrednio z diagnozy i odpowiadajg na aktualne
potrzeby spotecznosci szkolnej. Ich realizacja uwzglednia mozliwosci lokalowe i personalne
placowki oraz jej lokalne zaplecze pomocowe. Pozwala to w duzym stopniu na pozniejszg ich
weryfikacje w procesie ewaluacji.

Sposoby realizacji

Podejmowane dziatania w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego maja
usystematyzowany charakter planu, ktorego podstawg jest realizacja celéw na najblizszy rok
szkolny. Do wykonania kazdego dziatania jest wyznaczona konkretna osoba (lub zespot).
Dobor dziatan 1 programéw do realizacji uwzglednia ramy czasowe, jakimi dysponuje szkota.

Profilaktyka

W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrdézniono nastgpujace obszary wymagajace
szczegOlnej uwagi w zakresie profilaktyki:

e profilaktyka uzaleznien w obszarze
o alkoholu,
o nikotyny,
o $rodkow odurzajacych,
o substancji psychotropowych,
o $rodkow zastepczych,
o nowych substancji psychoaktywnych:

e profilaktyka zachowan przemocowych w obszarze uwewngtrznienia i przestrzegania
norm spolecznych oraz prawnych,

o profilaktyka uzaleznien behawioralnych w tym od uzaleznien od:
o gier komputerowych,
o Internetu,
o telefonu komoérkowego,

o zaburzen odzywiania (bulimii, anoreksji).
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Cele ogélne

1. Ksztaltowanie u ucznidw: poczucia

tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej, lokalnej i1 regionalnej; zachowan prozdrowotnych; postawy
zapobieganie wchodzeniu w zachowania ryzykowne, zwigzane
srodkow psychoaktywnych; postawy zdrowego stylu zycia -
zapobieganie zaburzeniom odzywiania; umiejetnosci komunikowania si¢ z rowie$nikami
oraz dorostymi w sytuacjach trudnych i konfliktowych; umiejetnosci koniecznych do
przedstawiania swoich oczekiwan w sposdb pozbawiony agresji.

asertywnosci —
Z przyjmowaniem

Organizacja czasu wolnego w oparciu 0 programy alternatyw, harcerstwo, kota:
turystyczne, sportowe, wolontariatu, teatralne, plastyczne, kulinarne.

Uwewngtrznianie postaw proekologicznych — szacunku do przyrody.

Budowanie poczucia wspdlnoty oraz integracji w ramach spotecznosci szkolnej uczniow
0 innej narodowosci.

Sposob realizacji celow programu:

Cele ogolne

Cele szczegolowe

Sposoby realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Ksztaltowanie Uczen: organizacja e wychowawcy
poczucia I uczestnictwo Klas,
. - e zna symbole o
tozsamosci narodowe. fla odlo W uroczyst0s01ach nauczvciel
. , , °
narodowej, 8% 8 o0 charakterze y .
S oraz stowa hymnu wychowania
przynaleznosci do szkolnym
, . narodowego, . muzycznego
spolecznosci | panstwowym,
szkolnej, lokalnej |e rozumie znaczenia akademii z okazji $wiat|e nauczyciel
i regionalnej symboli narodowych, narodowych, bibliotekarz,
e potrafi okaza¢ nalezny nabycie umiej¢tnosci  |e  nauczyciel
szacunek dla symboli $piewania hymnu historii

narodowych, wie,
w jakiej postawie

Piesn Legionow
Polskich Jozefa

$piewa si¢ hymn Wybickiego podczas
narodowy, zaje¢ wychowania
muzycznego,

e znanajblizsza
okolice, stolicg i inne
polskie miasta,

e zna sylwetki stynnych
Polakow oraz patrona
szkoty

e czuje szacunek dla

umieszczanie na
kartach kroniki
szkolnej wydarzen
zwigzanych ze
Swigtami szkoty oraz
panstwowymi,
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bohaterow, ktorzy
oddali krew za
ojczyzng

konkurs wiedzy

0 patronie szkoty;
rozne formy
prezentacji (film,
album ze zdjeciami,
prezentacja
multimedialna, quiz),

konkurs
miedzyklasowy
,,P0oznaj histori¢
miejscowosci, w ktorej
mieszkasz”,
wspotzawodnictwo na
podstawie wywiadow
prowadzonych

Z mieszkancami oraz
ich prezentacji przed
spolecznoscig szkolna,

organizacja spotkan

Z osobami zastuzonymi
dla miejscowosci i jej
okolic,

Ksztaltowanie
zachowan
prozdrowotnych
oraz postawy
asertywnosci,
zapobiegajace
wchodzeniu

w zachowania
ryzykowne,
Zwiazane

Z przyjmowaniem
srodkow
psychoaktywnych

Uczen:

e rozumie zasadno$¢
umiejetnego
odmawiania
podejmowania
zachowan
ryzykownych
polegajacych na
przyjmowaniu
dopalaczy oraz
innych $rodkow
alternatywnych,
w tym lekarstw,

e wie, w jaki sposob
przeciwstawic¢ si¢
presji grupy

rowiesniczej,

e potrafi zastosowac

Warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych dla
klas I-1V,

pogadanki, spotkania
ze specjalistami dla
klas V-VIII,

program
profilaktyczny
,Dopalaczom moéwimy
STOP, wybieramy
zdrowie”

pedagog
szkolny,

psycholog

zaproszeni
specjalisci

pracownicy
Powiatowej
Stacji
Epidemiologicz
nej w Opocznie
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techniki zachowan

asertywnych
Ksztaltowanie Uczen: spektakle nauczyciele
nawykow rofilaktyczn
y e znasposoby profilaktyczne prowadzacy
kulturainego akceptowalnego dziat w r6znych kota
zachowania, P g , N Z1at wrozhye zainteresowan,
.. L. sposobu wyrazania zajgciach
umiejetnoscl swoich uczué lekcyjnych jalist
komunikowania . . pozale cyjnyc ’ Specjalisia
sie 7 I emoc]l, kotach zainteresowan poradni
rowiesnikami e Wie, jak U. tutryStthzni’ | ps)éChOIO.glczr?o_
oraz dorostymi konstruktywnie SPOrtowe, teatraine, pedagogiczne)
. . , ) plastyczne, praca .
w sytuacjach rozwigzywac sytuacje : nauczyciele
. . w szkolnym klubie
trudnych sporne i konfliktowe, : -
wolontariusza specjalista

i konfliktowych

potrafi nazywac
emocje, ktore
towarzysza mu
podczas sytuacji
trudnych

i konfliktowych

zna techniki, ktore
pozwalaja na
odroczenie trudnych
emocji

uczestniczenie

w ramach godzin
wychowawczych

w klasach 1-1V oraz
klasach V-VIII

w tematycznych
warsztatach

uczestniczenie

W zajeciach
poswieconych
Swiadomemu
wyrazaniu emaocji

w zakresie TUS

Organizacja
czasu wolnego
oraz kreowanie
zdrowego stylu
Zycia w oparciu
0 programy
alternatyw

Uczen:

wie, jak mozna
kreatywnie spedzaé
czas wolny,

potrafi dopasowac
sposob spedzania
wolnego czasu do
swoich
zainteresowan,

rozumie wptyw
zdrowego stylu zycia
na kondycje fizyczng

organizacja czynnego
wypoczynku w czasie
wolnym,
konkursy/dziatania
dotyczace zdrowego
stylu zycia

organizowanie zajec¢
w ramach kot
zainteresowan:
sportowego,
turystycznego,
plastycznego

dyrekcja

nauczyciele
prowadzacy
kota
zainteresowan

wychowawcy
klas
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1 psychiczna,

e spedza czas wolny

organizowanie zajec¢
w terenie, wycieczek

i h
W sposob aktywny Pleszyc
. i rowerowych,
i kontrolowany, , .
. wspolnych ognisk,
nabywajac .
- L wyjazdow
umiejetnosci .
rozdrowotnych zorganizowanych np.
P NG ,Zielona i Biala
Integrujac sie
Szkota”
Z pozytywna grupa
réwiesnicza
Ksztaltowanie Uczen: systematyczny udziat nauczyciel
U uczniow . . jeciach iologii
e wie, jak zdrowo si¢ v zaquac. biolog
postawy odivwiad wychowania trenerz
zdrowego stylu Y fizycznego . y .
. , i nauczyciele
Zycia, e potrafi skomponowac . .
Co . . uczestnictwo w kotach wychowania
zapobiegajace zdrowy positek ) , fi
zaburzeniom _ o zainteresowan 1ZyCznego
N e rozumie, w jaki )
odzywiania , , konkurs kulinarny wychowawcy
sposob zachowac ,
,,Zdrowe menu
zdrowy wyglad,
przestrzegajac zasad realizacja ,,Programu
dietetyki dla szk6t” klasy I-V
e uczestniczy udzial w programie
W zajeciach profilaktycznym
pozwalajacych na »1rzymaj forme”
zdrowy
i wysportowany
wyglad
Uwewnetrznianie |Uczen: wycieczki po okolicy, wychowawcy
postaw : do ogrodow klas
. e rozumie, dlaczego )
proekologicznych, dbatodé o przvrod dziatkowych, lasu, nauczveiel
szacunku dla ) ) P Zy : Q spotkania z lesniczym, uczy
jest wazna rowniez . , przyrody,
przyrody . dokarmianie ptakow
dla istnienia .. .
) I zwierzat, sadzenie
cztowieka

e potrafi korzystac¢
z urokow przyrody,
dbajac o jej pickno

e wie, jakie
podejmowac

drzew

udziat w akcjach:
Sprzatanie §wiata,
Dzien Ziemi

realizacja programu
,,Czyste powietrze
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dziatania, aby chroni¢ wokol nas”
otaczajaca przyrode
Ksztaltowanie Uczen: e pogadanki z uczniami |e inspektor policji
U uczniow . . klas V1i VI ds. nieletnich,
.. - ® rozumie, Ze s3 inne
umiejetnosci .. . ,Przestrzegam pedagog
. sposoby niz realizacja .,
koniecznych do i przepiséw prawa — .
o swoich potrzeb .. ., |® specjalista
przedstawiania . Zajecia warsztatowe”,
) ., poprzez zachowania oddelegowany
swoich oczekiwan ) ) .
, przemocowe, e Trening Zastgpowania z poradni
W sposob Agresji sychologiczno
pozbawiony e Wwie, w jaki sposob gres) peﬁa o i?:zne'
agresji zapanowac nad pedagog J
trudnymi emocjami, e wychowawcy
_ klas
e zna konsekwencje,
jakie bedzie musiat
ponie$¢ w sytuacji
uzywania przemocy,
e potrafi zrealizowaé
swoje potrzeby bez
uzycia agresji
Budowanie e wiedlaczegow jego |e zajecia z wychowawcg |[¢  wychowawcy
poczucia klasie pojawili si¢ z cyklu ,,Poznajmy klas
wspolnoty oraz uczniowie sig”, edado
. - [
integracji pochodzacy acia i udzial Szkolgn g
. [ ]
w ramach Z zagranicy, org,ag1zaCJ atudza y
- w $wietach )
spolecznosci . e nauczyciele
. . e potrafi ukazac roznice narodowych ) :
szkolnej uczniow _ L, jezykow obcych
N , s 1 podobienstwa .
innej narodowosci . e warsztaty kulinarne
taczace rozne narody,
. e Europejski Dzien .
e znatradycje, obrzedy Sportu e nauczyciele
i zZwyczaje oraz P wychowania
wazne wydarzenia e wystawy konkursowe fizycznego
w krajach Euro
J 24 e trenerzy

1 $wiata,

Zatqcznikiem do programu jest kalendarz imprez i uroczystosci szkolnych 2023/2024
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Ewaluacja programu
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod uczniow, rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespodt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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